
ERGOMETRIA
O Teste Ergométrico, também conhecido como Teste de Esforço, é o exame médico que verifica as respostas clinicas, hemodinâmica, 

autonômica, eletrocardiográfica, metabólica e eventualmente, ventilatória do paciente submetido a uma atividade que requer esforço físico 
em uma esteira.

Informações atualizadas em: 04/10/2023 15:22:31

Horário de atendimento
DE 07:00hs AS 17:00hs SEGUNDA A SEXTA

Custo para o usuário
GRATUITO.

Formas de prestação de serviço
1. RESIDIR EM UM DOS 4 MUNICÍPIOS (ARACATI, FORTIM, ICAPUÍ E ITAIÇABA) CONSORCIADOS DA 7 REGIONAL DE SAÚDE, 
SITUADA NO LITORAL LESTE; 2.TER SIDO AVALIADO POR UM MÉDICO DA ATENÇÃO BÁSICA DE UM DOS MUNICÍPIOS 
CONSÓRCIADOS E OBTIDO ENCAMINHAMENTO/REFERENCIA PARA O REFERIDO ESPECIALISTA ; 3.DIRIGIR SE A CENTRAL DE 
REGULAÇÃO E MARCAÇÃO DE SEU MUNICÍPIO; 4.AGUARDAR O AGENDAMENTO DA CENTRAL DE REGULAÇÃO E MARCAÇÃO; 
5. VIR NO DIA E HORÁRIO MARCADO A POLICLÍNICA DR. JOSE HAMILTON SARAIVA BARBOSA/ARACATI-CE;

Informações adicionais
Quem pode solicitar?
USUÁRIOS QUE RESIDEM EM UM DOS 4 MUNICÍPIOS QUE COMPÕEM O CONSÓRCIO PÚBLICO DE SAÚDE DA MICRORREGIÃO 
DE ARACATI (ARACATI, FORTIM, ICAPUÍ E ITAIÇABA).

Requisitos:
1.RESIDIR EM UM DOS 4 MUNICÍPIOS (ARACATI, FORTIM, ICAPUÍ E ITAIÇABA) CONSORCIADOS DA 7ª REGIONAL DE SAÚDE, 
SITUADA NO LITORAL LESTE; 2.TER SIDO AVALIADO POR UM MÉDICO DA ATENÇÃO BÁSICA DE UM DOS MUNICÍPIOS 
CONSÓRCIADOS E OBTIDO ENCAMINHAMENTO/REFERENCIA PARA O REFERIDO ESPECIALISTA; 3. ESTAR REGULADO PELA 
CENTRAL DE REGULAÇÃO E MARCAÇÃO DE SEU MUNICÍPIO;

Documentos necessários:
ENCAMINHAMENTO/REFERÊNCIA, JUNTAMENTE COM XEROX DO REGISTRO GERAL-(RG), CADASTRO PESSOA FÍSICA-(CPF), 
CARTÃO NACIONAL DO SUS-(CNS), COMPROVANTE DE ENDEREÇO -(PAPEL DE ÁGUA,LUZ OU TELEFONE).

Onde fazer de forma presencial?
POLICLINICA DR. JOSE HAMILTON SARAIVA BARBOSA. RUA ARMANDO PRAÇA Nº 805. ARACATI-CE
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